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10-TH NHeBHOE MEHIO JIA o0ecneYeHHsI ropsiauM nNuTaHHeM (3aBTpakH) OB3 o6yyaromuxcst Bo3pacTHoM rpynnsi 7-11 ger MOY

1 nennb
IIprem nummu, HaumMeHoBauue G0 YIacen A L D Heprenn xSl | il pea s Clope
nopee Beaxn, r | XKupsl, r | YraeBoasl, r O S IR L (Lot
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MaciioM H IOBHIUIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama Mono9Hast pacoBas )XAIKas ¢ MaclIOM CIIMBOYHEIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpHeM IIHIIHA: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak

DpYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (Kapkaze) 180 0,2 0,0 1335 55 685 2004
KOHIHTEpCKHE H3/IeNHs (Iedenbe, Badmm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npHeM IMHIIH: 300 2.2 2,4 37,4 182
Bcero 3a /ienb: 18,4 18,4 118,0 749
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2 neHb
IIpreM NHmMu, HAKMEHOBaHHE 0102 Macet ITIcAHe BeEcTRE Snepreniceosa/ NN e C o
S Beakn, r | XKupsl, r | YriaeBoasl, r St i o Lol | i
3aBTpak
DpHKaJIeBKA 3 OTHIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 |20011/200
MaKapoHHEIE H3/IE/THS OTBAPHBIE 150 53 6,2 353 221 516 2004
HamrTok B3 I1010B IIMIIOBHAKA 200 0,1 0,0 282 95 378 2011
Xne6 nmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpHeM ITHIH: 510 19,8 183 94,2 608
I 3aBTpak

DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIif 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Horo 3a npHeM ITHIIH: 280 13 0,6 27,2 126
Bcero 3a nesb: 21,1 18,9 1214 734
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3 nenn

Iprest i, EameHoBAmHe Griona Macca IInmeBble BemecTBa Inepreru-veckas| Ne penen- | Coopunk
ropan Beakn, r | 2Kupel, r | Yriaesoasl, r TERBOCTByREIIY - TYPRG: [DeNenTyD
3aBTpak
OBomyu 1o ce30Hy (orypen CBexHi, IOMHIOP CBEXHii, KalycTa TTK
KBaleHasd, Orypell conexmii, IIOMHJIOP COJICHEIH, CBEKIIa 60 | 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasi, AKpa U3 CBEKJIBI) et
I'peuxa mo-Kynedeckn 200 21,9 253 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii gepHEIii c 16J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X71e6 mmeHHIHEIH 40 3,0 0,2 . 19,5 91,9
HMToro 3a NpHeM IMHIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
II 3aBTpak 4

ByTtepbpox ¢ MacioM CIIHBOYHEIM 5120 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
@pyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii c caxapoM 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HMToro 3a npaeM IHINH: 327 2,2 52. 33,6 189
Bcero 3a 1eHb: 27,9 30,9 103,5 756,5
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4 neHn

et e RaHEHor e Gt Macca IInmesnle BemecTBa Dnepreru-qeckas| Ne penen- | C6opauk
op Benkn, r | dKupoi, r | Yraesoasl, r HEREOeTE oo R 4o peaentyp
3aBTpak
OBomm 1o ce30Hy (orypeq CBEXXHH, IOMHIOD CBEXHI, KaIrycTa TTK
KBallIeHas, Orypell CONICHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 747 37 12.3.4.78 2021/2004
OTBapHasi, HKpa H3 CBEKJIHI) 123D,
Tedremn prbHEIE C Coj'com TOMAaTHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens oTBapHO# (HuH mope KapTodeabHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 mmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HMToro 3a npaeM NMHIIH:" 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

®pyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Komnor 13 cyxodpykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Kongurepckue n3nemms (me4eHne, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a NpHeM HHIA: : 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a 1enb: 20,5 19,3 130,9 762
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S nenn
T3 T T A T Macca IInmeskie BemecTBa Ineprern-yeckas| Ne peunen- | Coopauk
gt Beakn, r | XKunpsel, r | Yriaesoasl, r ReRmotToReT|E YRR | IenenTy P
3aBTpak
OBomu 1o ce30HY (Oryper CBEXHif, IOMHIOP CBEXHH, KalycTa TTK
KBalleHas, Orypell COJICHBIH, TIOMUIOp COJICHBIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 751, 37 123.4.78 2021/2004
OTBapHas, HKpa H3 CBEKJIBI) ; e A :
I10B B3 OTHNEL 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanmrok H3 110108 IMAIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xo1e6 MIeHAIHEIH 40 22 0,2 14,6 69
HToro 3a mpHeM IHIIA: 500 19,0 19,6 82,0 586
IT 3aBTpak

Byrepbpox ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 5120 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OpyKTH CBeXHe 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢pyKTOBEIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npraemM OHIHA: 305 2,9 54 36,3 211
Bcero 3a ieHE: 21,9 25,0 1183 797
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6 neHnb
IIpuem nHmH, HAHMEHOBaHHE GII0]A x;;:; L UICHLIE BeNCCTHA :‘)ul:::‘::::lle;l;n Ne 1gepl::l:n- ;6::::;:;
Beakn, r | XKupsl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
Byrep6pox c MaciioM CIIHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monognas MaAHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DpyKTH CBEXHE (I6710KO0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a mpueM mHAIIHA: 590 15,7 18,1 ‘81,3 529
II 3aBTpak

S16710KH NIeYEHEIE 100 0,3 0,2 40,2 161 674 .2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004

HToro 3a npueM IHINH: 315 0,5 0,2 55,2 219

Bcero 3a q1eHb: 16,2 183 136,5 748
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7 nenn
Iprem N, HakMeroBatiie Gioma Macca IInmesblie BemecTBa Jneprern-ueckasi| Ne penen- | CoopHuk
TPy Beaku, r | JKupsl, r | Yraesoasl, r T e TYRED: JLpeneryn
3aBTpak
OBomu 110 ce30HY (Oryper CBEXHif, IOMHIOp CBEXHi, KamycTa 60 1,3 0,4 1,7 37 TTK  (2021/2004
KBallleHas!, Orypel COJIEHbIH, IOMHIOP COJIEHEIH, CBEKJIA 1,2,3.4,5
OTBapHasi, HKpa H3 CBEKJIBI)
Tynsim u3 ¢re orans! 100 92 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHEIE H3/e/As OTBapHEIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xo1eb mmeHrIHEBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HrToro 3a npaeM mumm: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii c MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue usnenus ( medeHse, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npHeM MHIIH: ' 300 34 3,8 39,5 205
Bcero 3a neHb: 22,4 - 23,4 117,5 769
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qf 8nenn
F

Tiprent it nAMMEHOBARTE 0008 Macca IInmessbie BemecTBa JHepreru-vyeckasi| Ne penen- | Coopank
il e Beaxkn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r e it A b sl ok
3aBTpak
Kama Bs3Kkast MOJIOYHas MIIEHHAS 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byrepbpoxn c noBHIIIOM 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaif ¢ caxapoM H JIJAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM IMHIIH: 500 9,2 10,9 883 518
II 3aBTpak
OpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Cox ¢ppyKTOBBIiH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konpurepckue u3nenns ( medeHse, Bagim) 20 1,6 2,0 14,4 , 81
HToro 3a npueM IHIIHA: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nensn: 12,1 13,5 129,9 725
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9aeHb
Tipment i, namaenonusme Gimma Macca IInmegpie BemecTBa JHeprern-veckas| Ne penen- | CoopHEK
nopuuH | Benku,r | ZKapsl, r | Yraesoasl, r | IEHHOCTD, KKaX |  Typbl | penentyp
3aBTpak
OBomm 110 ce30Hy (Orypen CBeXHii, IOMHIOp CBEXHH, Karycra TTK
KBaIlleHas!, OTypell COJIEHBIH, TOMHIOP COJICHBIH , HKpa H3 60 1,3 0,4 7,7 37 12.3.4.78 2021/2004
CBEKIJIEI) 145954,
Kotnera pyGnenas u3 nTHIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpegneBas Bsi3Kast 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
HamuTok H3 I1010B IIHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 mmeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM mMHIIHA: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak
DpyYKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapoM, TAMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue u3nenms (medeHse, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npaem nammu: 320 2.3 24 | 37,6 181 e
Bcero 3a JieHb: 20,9 2154 118,1 704 B
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10 nenn

(—f Tipnéss rmit bl ACHODARHEE 6014 Macca IlnmeBble BemecTBa IHeprerH-4eckasi| Ne penen- | CoopHEK
nopa Beaxu, r | XKupsy, r | Yraesoasl, r NeEocTo ety TYRER (i PEREITTYD
3aBTpak
3arnekaHKa pHCOBasi C MOJIOKOM CTyIICHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrtep6poxn c macioM - 40/10 3,0 8,5 19,5 _ 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpHeM ITHITHS 500 17,7 17,2 81,1 566
II 3aBTpak
ByTepb6pox ¢ MacIoM CIIHBOYHEIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
DpYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii c caxapoM 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npHeM IHIIA: 305 2,2 52 32,1 183
Bcero 3a neHb: 19,9 224 113,2 749
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HUTOro 110 NIPMMEPHOMY MEHIO

Benkn, r | XKupsi, r | Yriaesoasl, r Jueprergueckan
HEeHHOCTh,KKA
HToro 3a nepuop 201,3 211,5 1207,3 7 493,5
CpenHee 3Ha9C¢HHE 32 IEPHOX 20,1 21,2 120,7 749,4

Xne6bnpomuadopm, 2004. - 640c.

COGOpHHAK penenTyp U KyJTHHAPHBIX H3IeIHH /UL peNpUATHIT 06IIecTBEHHOro MHTaHUsA NpH obmeobpa3oBatepHbX mKonax / [lox pen. B.T. Jlanmunoii. - M

C60pHHEK penenTyp Gioa ¥ Ky THHApHBIX H3JEIHH U1 IUTaH|S IeTel B IOMKOIBHEIX opranu3anusx / Ilox pea. MLII. Morwissoro u B.A. TytenssHa. -
M.:JleJIn wmoc, 2011. - 584c.

Xne6upomaadopmM, 2002. - 632c.

CO6opHHEK peuémp H KYJIMHAPHBIX H3[EJHi qUEeTHYeCKOro NUTAHAA UL NpenpuaTHii o6mectBeHHoro mutanns / ITox pen. B.T. Jlanmmnoii. - M.:

Ta6HIEl XHMHYECKOTO COCTaBa H KAIOPHHHOCTH POCCHHCKAX MPOAYKTOB MUTaHus: CnpaBogHHK. - M.: JleJIn npuHT, 2008. - 276¢. Cxypnxur U.M., TyTenssx
B.A. ¥

C6opHHK penenTyp OJIO H KyJTHHAPHBIX H3/IEHi JUIS npeupuaTail obmecTBenHoro mutanus / [Tox pex. @.J1.Mapdyka - M. Xne6npomuadopwm, 1996. - 617c.
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